


Saberes y sabores

Los fogones ancestrales del Alto Sinu�

� En los surcos de la piel de la mano, se esconden los secretos culinarios de la cocina 
Sinuana. Se siembran en la tierra, se cocinan en barro y fuego, se transmiten por el viento y 
salen a viajar por el agua.

Bebidas de bienvenida
Experiencia gastronómica con elaboración de recetas 
tradicionales 
Guía local y guía baquiano
Desayuno
Almuerzo 
Entrada a la comunidad 
Transporte uvial 
Seguro de viajes
Hidratación
Transporte terrestre

Guías certicados y guías traductor embera katío 
Taller de chaquira 
Danza
Entrada a la comunidad
Pinturas corporales
Refrigerio 
Transporte terrestre (desde montería)
Almuerzo 
Seguro de viaje 
Hidratación
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EMBERA KATIO 
LA HERENCIA DE LA MONTANA

-

Un viaje por el pasado y presente de los saberes ancestrales en Tuis Tuis

´

HORARIOS

5:30 AM a 4:00 PM

´

Visita a la comunidad indígena Emberá Katio del 
Alto Sinú, en donde se podrá compartir y aprender 
sobre el patrimonio cultural inmaterial de estas 
comunidades. 

Podrás conocer su tradición oral, organización 
social, pintura corporal, plantas medicinales, 
artesanías y danza. 
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LOS 4 CAMINOS
HISTORIA Y AVENTURA

Una actividad que ayuda a las personas a 
desconectarse de la cotidianidad por medio de la 
aventura, la conexión con la naturaleza y el arte 
libre; mediante la conjugación de estos elementos 
se logra que las personas exploren nuevas 
actividades y puedan conectarse con su interior.

´

Consta de 2 etapas donde 

podemos estar en contacto 

con la naturaleza y vivir una

aventura.

La etapa terrestre: Nuestro transporte será el uso de una bicicleta todo terreno vamos a realizar 
un circuito partiendo desde ecolagos a mano izquierda donde realizaremos 4 paradas:
Los 4 caminos.
La estación ecológica las guartinajas,.
El río Sinú.
La estación piscícola.

La etapa náutica: Nuestro medio de transporte va a hacer un kayak, brindaremos todos los 
protocolos de seguridad y las recomendaciones. El recorrido en kayak vamos a poder ver paisajes 
estar en contacto con el agua y conocer un poco más del lago. Llegaremos a la asociación 
asoporvenir donde podremos ver la producción de tilapias y alimentarlas daremos datos claves 
en esta parada. De regreso entraremos al mirador para hacer un espacio de diálogo y puedan ver 
la hermosas vistas desde ese lugar. Retornamos a Ecolagos la parte náutica.

Guías locales. 
Recorrido en kayak.
Desayuno
Almuerzo. 
Hamaca. 
Uso de instalaciones de Ecólagos. 
Seguro de viaje. 
Experiencia (Bicicleta y kayak)
Hidratación
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ENERGIA VERDE

En esta experiencia conoceremos a través de un 
recorrido uvial el proceso y los impactos de la 
construcción de la hidroeléctrica y el embalse de 
URRA, historias de comunidades campesinas, 
visitaremos la Estación Ecológica Las Guartinajas, 
donde Mediante una caminata ecológica con guías 
expertos se aprenderá sobre la biodiversidad nativa del 
alto Sinú y nalizamos con la Estación Turística 
Ecolagos.

Podrás tener un momento para la recreación acuática y 
esparcimiento en medio de la naturaleza.

´

Guías turísticos certicados y 
Baquianos
Desayuno
Almuerzo 
Hidratación
Ingreso a las estaciones 
Kayak 
Chalecos salvavidas 
Transporte uvial
Tarjeta de asistencia medica
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HORARIOS

6:00 AM a 4:00 PM

RUTA NATURAL

Una caminata ecológica donde se podrán observar la biodiversidad de 
fauna y ora que hay en estos lugares, donde disfrutarán de las 
refrescantes aguas de cada uno de los saltillos.

Guías turísticos certicados y 
Baquianos 
Desayuno
Almuerzo 
Hidratación
Chalecos salvavidas 
Tarjeta de asistencia médicaIN
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Cuando hagas una reserva o adquieras un servicio de la 
agencia operadora de viajes SINUTRAVEL S.A.S, 
podrás cancelar o hacer cambios sin penalidad y recibir 
el reembolso total de lo que pagaste si cumples con las 
siguientes condiciones.

Cancelación tres días antes de la fecha programada, 
devolución del 100% 
Cancelación dos días antes de la fecha programada, 
cargo del 30%
Cancelación un día antes de la fecha programada, cargo 
del 50%
Cancelación el mismo día del inicio del Tour, cargo del 
100% (no habrá devolución total ni parcial del dinero, ni 
tampoco reprogramación de la fecha del tour).

Retenciones, cargos extras, comisiones, costos de 
transferencias bancarias, uso de motores o plataformas 
de reservas y pólizas no corresponden a la devolución.

POLITICA DE RESERVAS

cambios y reservaciones

´
´

ALIADOS



CONTACTOS

Nit:900899590-7�
RNT: 71533

Sinutravel@hotmail.com

3103670898 - 3147767545 - 3188890437

Tierralta - Córdoba

@sinutravel.sas sinutravel sas tierralta
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